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Цель изучения дисциплины – формирование высококвалифицированных 

бизнес-аналитиков, способных наилучшим образом использовать свои возможно-

сти, сознательно управляющих течением своей жизни, преодолевающих внешние 

обстоятельства. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

 изучение основ персонального менеджмента и выявление проблем 

экономического и управленческого характера при анализе конкретных ситуа-

ций и самоанализе; 

 систематизирование и обобщение информации в области профессио-

нальной деятельности; 

 использование основных и специальных методов персонального ме-

неджмента в анализе информации в сфере профессиональной деятельности и 

при построении карьеры; 

 оценка с различных сторон (производственной, управленческой, мо-

тивационной и др.) тенденций саморазвития. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

дисциплина реализуется в рамках обязательной части, изучается на 3 кур-

се в 5 семестре 

 

Общая трудоемкость дисциплины:  
2 зачетные единицы 

 

Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисци-

плины: 
УК-6 – Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовы-

вать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение 

всей жизни 

УКЦ-3 – Способен ставить себе образовательные цели под возникающие 

жизненные задачи, подбирать способы решения и средства развития (в том 

числе с использованием цифровых средств) других необходимых компетенций 

 

Индикаторы достижения компетенций: 
З-УК-6 Знать: основные приемы эффективного управления собственным 

временем; основные методики самоконтроля, саморазвития и самообразования 

на протяжении всей жизни 

У-УК-6 Уметь: эффективно планировать и контролировать собственное 

время; использовать методы саморегуляции, саморазвития и самообучения 



В-УК-6 Владеть: методами управления собственным временем; техноло-

гиями приобретения. использования и обновления социокультурных и профес-

сиональных знаний, умений, и навыков; методиками саморазвития и самообра-

зования в течение всей жизни 

З-УКЦ-3 Знать: основные приемы эффективного управления собствен-

ным временем, основные методики самоконтроля, саморазвития и самообразо-

вания на протяжении всей жизни с использованием цифровых средств 

У-УКЦ-3 Уметь: эффективно планировать и контролировать собственное 

время, использовать методы саморегуляции, саморазвития и самообучения в 

течение всей жизни с использованием цифровых средств 

В-УКЦ-3 Владеть: методами управления собственным временем, техно-

логиями приобретения. использования и обновления социокультурных и про-

фессиональных знаний, умений, и навыков; методиками саморазвития и само-

образования в течение всей жизни с использованием цифровых средств 

 

Форма итогового контроля: 

Зачёт. 


